" tatamilla. Tom Lindholm ja Markku Metsolla testasivat taltojaan Ryskyn salilla.

Rysky tarjoaa perheille
liikkuntamahdollisuuksia

HEIDI HAUTAMAKL .
Sipoolainen voimistelukerho
Rysky, Gymnastikklubb ry. tarjo-
aa nuorille, lapsille ja aikuisille
monipuolisia liikuntamahdolli-
suuksia, Niin kuntosaliharjoitte-
lua kuin kamppailu-urheilua.

Nykyisessd punitisalissa seura
on ollut kolmisen vuotia.

- Punttisalin tarina lihti Lifk-
keelle siitd, etta haluttiin treeni-
tiloja myts Sipooseen. Aikuisil-
la on mahdollisuus harjoitella,
vaikka lapset olisivat mukana,
litkuntaseuran veriji Tom Lind-
holm kertoo,

Rysky jarjestia mybs ohjattua
kamppailu-urheilubarjoituk-
514, joita vetivit muun muassa
Markku Metsoila ja jo legendaa-
rinen, UFC-kuvioistakin oppia
hakenut Mika Petra.

Metsoila toimii myds kakkos-
valmentajana lukkopainissa Jir-
venpidssa.

-Vahingossa lupauduin wal-
mentajaksi Jirvenpaissd ja (a3
Sipoossa. Joka toinen viikko kilyn
Ryskyssi opettamassa lijille ja po-

jille lukkopainia, Metsoila toteaa.

”lﬂsarunaarﬁ kasvussa

Ryskyn seuraan kuuluu noin
15 perhettdl, kun tind vuonna
uusia perheitd on tullut viidestd
kuuteen. Seminaarejakin jirjes-
tévil liflkontaseuran punttisali on
ahkerassa kilytssi, mutta muun
muassa tatamilla on mahdollista
harjoitella miti itse haluavat.

- Jasenmidraimime karsiisuh-
teellisen arvokkaat fisenmaksut
ja se, ettd muksut voivat harjoi-
tella vain oman aikuisen valvon-
nassa. Kulut tiytyy jotenkin kat-
taa ja paikkojen pitdd pysyi kun-
nossa, Lindholm miettii.

Jasenille tarkoitetut tilar ovat
auki kellon ympiéri, myis aattoi-
na. Ryskyn aikuisjisenet pelaa-
vat salibandya Nikkilin monitoi-
mihallilla.

- Salibandya varten ei tarvit-
s¢ maksaa yhdistyksen jdsen-
maksua, sinne kaikki aikuiset
ovat tervetulleita. Pelaamaan
saa tulla kuka rahansa, joka ha-

luaa nousta aamuseitsemdlti
ja omisiaa oman mailan, Lind-
holm naurahtaa.

s

kehittdmain

Seuran yhtend tarkoituksena
on saada koko perhe likkumaan
yhdessi Terveelliselli lilkunnal-
la muun muassa lihaskunto ke-
hittyv. Ryskyn puntrisalitiloista
lytyy mylis nyrkkeilyhanskoja,
mitsejll, sikkejd ja kahvakuulia
eli kilgeleita

~ Niin kuin aina kenenkién el
kannata tai pida tulla, ellei sitd
itse halua, Lindholm miettii. :

- Lapsiperheille tdm# on unel-
mapaikka. Samalla kun trecnaat,
niin lapset volvat touhuta tata-
milla, Metsoila lisaid.

kyn toimintaan osallistuu

vilkotrain noin 70 henked, punt-
tisalin, kamppailu-urheilun ja
salibandyn merkeissa.

Ryskyn kotisivut [oviyudr osoit-
teesta wiww rysky. fi




