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Fyysinan lafl. Sipoossn saadaan kamapaludaenin opastusta atvan lafin nulputs.
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S5IPO0| Lauantzing kuudes hel-
mikuuta kello 12 slkaen nilsliin
Mikkilssd yhksi munnetiimisa
suamalalalata  wapaaorrebijois-
ta. Mika Puhakka ssapuu m
MNuorten voimistelukerho AYSETE
i1 Vieraaksi.

Menimustalnen  vildanrolisig
rurom hintainen vapaaotmehsse-
minazr tuo esille fshakam apas-
tamana kajin saboja. in kertoo ja
caslaa larolrshissa, asennait-
riseRsa jd MmALEas oitelermiseen
littireissH,

Puhakis of kisunmst vapasatie-
lu-uralls yusdesta 2002 [Ehten,

Ham nareler To-kilolsisss, ja hiinm
lusnnehditaan erittdin Rysiseks:
B sokokoiseks, Kubnassab -si-
vusiolla asianiuniijal looageediti-
v hiintd o lizwksi omweli-
jaksi. Liramy alusan hiin oli oevlil-
tiiin puhdas painga, joka werje
vastustajiann lpdnneilli matos-
i, Vilme viosing e ar
ulitenkin monipueiisanan e-
nitkkaralikodmaansn rodedla pal-
.

‘"Haduﬂtela ryhmissd

tal [tsendisestl

Sipunlaizen lifkundaseura KYSKY:
0 lpiminta-gjatests vodi kopioida
ol miiukin uma.ﬂudfaquu;_-
it Slpoon keskuksessa M
B=sd pmaa litkuncazalza. Hsenisis
voi harjoitella sielfs joko ireendi-
wisdi tai rylmissa.
Lilkuntaseuran puilseen]oliaia
Tom Lindbiom n, ef-
til tarkosmbsena on mrjccn nEn

dollismarrn Hhaskanroharjeicne-
hmin ja kamppadhs-wrhethan har-
jtitamiseen.
=¥ o seli o Exnppad-
Hu-werhedliasali, jossa aval paknat,
ek o derpstl o catamil,
toimmdvta pvtinii mvaliann
tadamin ympiicilly; silkd so i
mahslodlistas erilaset knmppaila-

Lindholm listaakin, ctril salissa
wak kehittal libhaskounteaan moni-

puclisen painovalikoiman svulla.
- Salfts [wtyvit novds erilaisen
nvrickeilysiki
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malilla vidvat fEsenet dvdd sillain.
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Han muainitsee, eni ;
spqirassa o0 perhekohsainon
wsein salifla nikeekin koko per-
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